Poradia zdravej vyzivy

Poradna zdravej vyzivy je nadstavbovou poradiiou .

Po zhodnoteni stravovacich zvyklosti poskytujii odborni pracovnici individudlne poradenstvo
zamerané na zmenu stravovacich zvyklosti podl'a vysledkov vySetrenych hodnot

a zdravotného stavu klienta.

Vysetrenie aj poradenska ¢innost’ je poskytovana bezplatne!
Pracovni¢ky poradne zdravej vyzivy:

MUDr. Cubica Benkova
RNDr. Ivana Stépankova

Ak sa rozhodnete poradiiu navstivit, objednajte si navstevu vopred osobne, telefonicky na
¢islach

044/552 34 51

0902 035376

alebo e- mailom:Im.poradna@ruvz.sk



mailto:poradna@ruvz.sk

