DIOXINY A ZDRAVIE

Pojmom dioxiny sa oznauje 210 chemickych latok, patriacich do
skupiny chlérovanych aromatickych zldcenin. Vznikaji ako vedlajSie produkty spalovacich
procesov a chemického priemyslu za pritomnosti chléru.

Jednym z najvacSich zdrojov je vyroba a likviddcia vyrobkov z PVC, spracovédvanie
a vyroba Zeleznych a nezeleznych kovov.

Dioxiny sa uchovavaju vo vode, v pode, vovzdusi aj v zZivych organizmoch. Su
odolné proti chemickej a biologickej degradicii. PolCas rozkladu v pode je az 12 rokov,
polCas vylicenia z ludského organizmu je priblizne 7,5 roka. V Zivych organizmoch sa
kumuluji najmi v tkanivach bohatych na tuk.

NajvyznamnejSia cesta vstupu dioxinov do organizmu je prijem potravou (mlieko,
miso, ryby), v dosledku ich schopnosti kumulécie v Zivych organizmoch. Dychanim a pitnou
vodou sa do organizmu mdze dostaf minimalne mnozstvo.

Dioxiny sa hromadia (akumuluji) v peceni a vylucuju stolicou. Po opakovanej davke
sa ukladaju v tukovom tkanive.

Utinky dioxinov na organizmus :

Najzdvaznejsie su karcinogénne — rakovinotvorné ucinky.

Dioxiny moézu ovplyvnif proces rastu a delenia buniek atymto mechanizmom iniciovaft
karcinogenézu.

Na vykon dradnej kontroly potravin Zivo¢iSneho povodu si prislu$né organy
veterinarnej a potravinovej spravy v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach
v zneni neskorsich predpisov.



