Oddelenie podpory zdravia

Napli prace:

1. ZvySovanie zdravotného uvedomenia formou besied pre cielové
skupiny:

- gravidné Zeny a matky (materskych $kol a materskych centier),

- seniori (zakladné organizacie JDS v obciach),

— Studenti strednych $kdl v okrese Liptovsky Mikuld§ a Ruzomberok,
- ziaci zakladnych kol v okrese Liptovsky Mikulas a Ruzomberok,

- Sirokd verejnost’ obci regionu Liptov.

Témy:

- Vyziva v prevencii chronickych ochoreni.

- Zdravotne orientovanad pohybova aktivita, prevencia deformit a bolesti chrbta.

- FajCenie — prevencia a odvykanie od fajcenia.

- Alkohol — prevencia a pomoc pri problémoch spojenych s nadmernym uzivanim alkoholu.

— Chronické ochorenia (kardiovaskuldrne, nadorové ochorenia, osteopordza, diabetes
mellitus) a rizikové faktory spdsobu zivota.

Besedy st poskytované bezplatne.

2. Poradenska ¢innost’

Stcastou Poradenského centrum ochrany a podpory zdravia je Zakladna poradina a
Specializované poradne:

1. Poradna zdravej vyzivy.

2. Poradna optimalizacie pohybovej aktivity.

3. Poradenstvo odvykania od faj¢enia.

4. Poradenstvo prevencie drogovych zavislosti so zameranim na problémy s alkoholom.

Poradenstvo je poskytované bezplatne

Blizsie informdcie poskytujeme na tel.¢isle: 044/552 34 51.



