Vyskyt vsi u deti

Vos detska hlavova (Pediculus capitus) je drobny, takmer priesvitny
bezkridly hmyz, ktory napada vlasovi cast hlavy, kde cicia krv
a sposobuje podrazdenie a svrbenie. Vajicka, znadme ako hnidy, kladie pri
kozi a mozno ich vidiet ako drobné biele smietky prilepené k vlasom. VSsi
sa zvyCajne prendsaju z hlavy na hlavu pri blizkom kontakte, preto maja
mimoriadne vhodné podmienky tam, kde ziju ludia vedla seba v tesnej
blizkosti, napr. vrodinach, predskolskych zariadeniach, Skolach,
internatoch, hromadnych ubytovniach a pod.. K prenosu vsi méze dojst aj
pri pouzivani spolo¢nych predmetov, napr. vlasovych doplnkov, c¢iapok
a hrebenov.

Ako postupovat, ked’ zistime zavsivenie dietata?

V prvom rade je potrebné zachovat pokoj, nejde o ziadnu senzaciu ani
hanbu! ZavSivenie, odborne nazyvané aj pedikuldza, postihuje ludi
vSetkych vekovych kategorii bez ohladu na socidlny povod c¢i uroven
hygieny. Vos sa totiz spokojne nastahuje aj do vyumyvanej hlavy, dokonca
niektoré zdroje uvadzaju, ze tento druh prave Cistym a zdravym vlasom
dava prednost.

Pedikul6za je prenosné parazitdrne ochorenie. Dieta, ktoré ma vsi,
prekonava teda prenosné ochorenie, musi sa lieCit a nesmie navstevovat
kolektivne zariadenie. Preto je potrebné navstivit lekara. Len lekar
rozhoduje o lieCcbe zavsivenia, o vyradeni z kolektivu ako aj o posudeni
zdravotnej spoésobilosti dietata pre opatovny navrat do kolektivu.
Pedikuléza, ako napokon vSetky prenosné ochorenia, nie je izolovanym
javom. Kazdy pripad je sucastou epidemického retazca a ked je
napadnuty jeden clen kolektivu, vSetci su podozrivi z nakazy. Preto je
potrebné, v pripade vyskytu pedikulézy u deti v Skolskom zariadeni,
vykonat opatrenia v celom kolektive, za ucinnej spoluprace rodicov a
ucitelov, inak by nesplnili svoj ucel.

Odporucame nasledovny postup:

 Rodi¢, vpripade vyskytu vsSi usvojho dietata, oznami tuato
skutocnost triednemu ucitelovi.

« Triedny ucitel zvold do 48 hodin mimoriadne rodic¢ovské zdruZenie,
kde dohodne vykonanie opatreni naraz v celom kolektive.

« VsSetky deti v kolektive, pedagdgovia aj rodinni prislusnici si musia
umyt vlasy Sampénom proti vSiam. Sampény je mozné kupit
v lekarnach, existuje niekolko druhov (napr. Diffusil, Parasidose,
Capisan ainé). Pri ich pouzivani je potrebné postupovat podla
prilozeného navodu na pouzitie. Doporucuje sa aj vyCesavanie vsi
Specidlnym hrebenom.

+ Pouzitie Sampoénu je nutné zopakovat po 14 dnoch v celom
kolektive aj v rodine.



« Matrace a zinenky pouzivané v Skole je treba postriekat pripravkom
na lezici hmyz, dokladne vyvetrat, vystavit Ucinkom slnec¢ného
ziarenia a minimalne 3 - 4 dni nepouzivat.

+ Osobnu a postelnu bielizen je potrebné vyvarit, resp. vyprat pri
vysokych teplotach, dokladne vysusSit a vyzehlit.

« Ciapky, Satky, $4ly, iné odevy (pripadne plySové hracky, ak s nimi
prisla hlava dietata do kontaktu), ktoré nie je mozné vyvarit, je
potrebné vyprat minimalne v dvoch cykloch pri odporucanych
teplotach, dokladne vysusit, vystavit Gc¢inkom slnecného ziarenia,
pripadne postriekat pripravkom na leztuci hmyz (napr. Biolitom).

« Zasadné je dosledné dodrziavanie osobnej hygieny. Kazdy Cclen
kolektivu musi pouzivat vlastné predmety osobneJ hygleny (uterdak,
hreben). Je potrebné zabranit ich vzajomnému pozic¢iavaniu. To isté
plati aj v pripade salov, Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok
hlavy. Doélezité je pravidelné umyvanie sa, kiipanie, Cistota odevu,
casta vymena osobnej a postelnej bielizne.

Aj po vykonani uvedenych opatreni je potrebné mat na zreteli, ze
pedikuldza je parazitarne ochorenie, ktoré nezanechava imunitu.

Dieta moze aj po predchadzajucom odvsiveni opakovane dostat vsi
pri kontakte so zavsivavenou osobou.

Hanbou nie je dostat vsi, probléemom je zotrvat v stave zavsivenia
a nedbat o cistotu svojich deti a rodiny.
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